
PORTES OUVERTES
SAMEDI 13 SEPTEMBRE

10h-18h

LAHONTAN

Y
O
G
A

THÉO & MARION OSTAL
43 rue du bois
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PLANNING
SAMEDI 13 SEPTEMBRE

10h-18h

LAHONTAN
THÉO & MARION OSTAL

43 rue du bois

10h30 - Hatha Yoga
11h30 - Hatha & Yin Yoga
16h - Hatha yoga
17h - Yin yoga

Cours de 45 minutes offerts
Sur inscription auprès de Marion

06 15 64 66 17


